Stockholms
Judoférbund

Stockholm i mars 2015

Stockholms Judoférbunds vision

Stockholms Judoférbund (StJF) ar ett distriktsforbund i Sverige, anslutet till
Svenska Judoférbundet (SJF). StJF ar ett organ for anslutna judoklubbar i
Stockholm, medlemmar i StJF. StJF ska verka for att utveckla och stddja
klubbarnas verksamhet och samverka inom judo, verka for SJF:s andamal
och beslut och vara Stockholmsklubbarnas rost i Judo-Sverige.

Stockholms Judoférbunds mal
SJF:s mal for perioden 2015-2018. Tillsammans ska vi:
> Oka antalet medlemmar

» Vinna internationella medaljer
» Genomfdra nationella och internationella tavlingar

Grunden till StJF:s mal och vision ar SJF:s "Mal och Vision 2020” och dess
verksamhetsplan 2015-2018.

20 000 medlemmar, 2000 flera kvinnliga medlemmar, 200 klubbar,
20 riksutbildningar och 2 OS-medaljer.



Vara verksamhetsmal

. Fler judouttvare i distriktet

. Béttre utnyttjande av IdrottOnline-systemet
. Elitjudo

. Tavlingsarrangemang

. Klubbutveckling/klubbsamverkan

. Motionsjudo

. Handikappjudo

. Utbildning
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1. Fler judoutovare i distriktet

For att 6verleva pa lang sikt maste Svensk Judo kontinuerligt locka nya
medlemmar samt fa dem att stanna langre inom judon. Fran dagen niva pa 2 600
medlemmar (31/12-2014) i distriktet &r var malsattning att vid slutet av 2018 vara
3 000 medlemmar.

For att klara detta mal ska vi tillsammans inom StJF verka for att:

Motivera fler klubbar att stalla upp med sina aktiva pa distriktets aktiviteter.

Utoka samarbeten med skolor (t.ex. prova pa-kurser).

Sprida relevant informationsmaterial om judo i Stockholm.

Utbilda ledare och instruktorer i klubbarna enligt SJF:s utbildningstrappa i

néra samarbete med SJF:s utbildningskoordinator.

Utoka Judo5s verksamhet.

Aktivt arbeta for fler kvinnliga medlemmar genom att implementera

SJF:s Likabehandlingsplan och sékerstélla att alla klubbar har en

egen Likabehandlingsplan.

Delta aktivt pa 6ppna sportevenemang i Stockholmsregionen typ MY/NCJC.

8. Vara mer aktiv mot press och i sociala media tillsammans med SJF:s
pressansvarig och Riskmediekommittén (RMK).
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2. Battre utnyttjande av IdrottOnline-systemet

For att kunna sakerstalla bidrag till klubbarna och till StJF (och SJF) maste
anvandandet av RF:s idrottssystem (IdrottOnline) 0ka, liksom kompetensen i
klubbarna for att utnyttja systemet. Det galler bade att registrera medlemmar,
LOK-st6d, utbildningstimmar, Idrottslyftmedel etc.

For att sdkerstalla detta ska StJF verka for att:
1. Arrangera utbildning i IdrottOnline-systemets olika delar i samarbete med

2.
3.

SISU.
Hjalpa klubbarna med inrapporteringen av bl.a. medlemmar via SJF.
Sprida kunskapen och hjélpa till om s6kandet av Idrottslyftsmedel.

3. Elitjudo

StJF har alltid varit stark pa tavlingssidan och har genom aren vunnit de flesta av
Sveriges internationella medaljer. Detta vill vi inte &ndra pa. Elitjudo ar kostsamt
for de aktiva och de klubbar som &r involverade och StJF ska stodja de
elitsatsande.

Grunden gors i klubbarna med tréaning och utbildning men StJF ska verka for:

1.
2.

Ge bidrag till de klubbar som har elitaktiva enligt StJF:s ekonomiska policy.
Sakerstalla att distriktets tranare far nddvandig utbildning via SJF:s
utbildningskoordinator och dess utbildningsnatverk.

3. Arrangera internationell sparringtraning i samband med J-SWOP.
4,
5. Verka for att vi har tva ansvariga distriktstranare som ansvarar for ett

Verka for att det finns traningsutbyte mellan klubbarna.

distriktslag for ungdomar och juniorer, samt tar hand om RM och
Sverigecupen, och arrangerar uttagningslager m.m. i samband med det.
Ge bidrag till de klubbar som har elitaktiva domare med internationella
karriérer enligt StJF:s policy.



4. Tavlingsarrangemang

StJF har arrangerat J-SWOP i manga ar och statt som ansvarig vid flera SM-
arrangemang genom aren. En av vara visioner ar att alltid kunna erbjuda distriktets
aktiva konkurrenskraftiga tavlingar pa alla nivaer pa hemmaplan.

StJF ska verka for:

1.
2. Vartannat ar arrangera ett SM (enligt en 3-arsplan).

3.

4. Inneha modern tavlingsutrustning for bruk pa nationella och internationella
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Arligen genomfora J-SWOP.
Varje ar sakerstélla att DM genomfors (enligt en 3-arsplan).

tavlingar.

Ge arrangerande Klubbar ekonomiskt bidrag nar méjlighet finns.
Arrangera tavlingsledare/funktionarskurser regelbundet eller vid behov.
Att 6ka antalet klubbar med aktiva domare.

5. Klubbutveckling /klubbsamverkan

En forutsattning att StJF ska kunna fungera ar att dess medlemmar fungerar, det
vill sdga klubbarna inom distriktet.

StJF ska hjélpa klubbarna genom att verka for att:

1.
2.
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Underléatta for klubbsamverkan mellan klubbarna.

Verka for att det arrangeras utbildning av klubbfunktionarer (styrelse- och
ledarutbildning).

Verka for att klubbarna deltar i SJF-arrangerade utbildningar enligt Svensk
Judos uthildningstrappa.

Né&rmare samarbete med SISU

Verka for att klubbar kan véxa med s.k. satellitverksamhet.

Varje klubb i distriktet har en kontaktperson i styrelsen.



6. Motionsjudo

Ett viktigt satt att bli fler som utdvar judo ar att behalla judoka langre i klubbarna
som utbvare, ledare, trdnare och domare. Darfor ar rekrytering och utbildning
liksom tavling och Kata viktiga element for att utveckla motionsjudon. Bredden &r
viktig for att dels fa fram en elit (och medaljer), for att framja klubbarnas
overlevnad och inte minst for de aktivas valbefinnande och for att behalla de aktiva
langre inom Svensk Judo.

StJF ska verka for att:
1. Det finns lattillganglig information pa var hemsida/social media om judo
I Stockholm.
2. Tekniklager arrangeras.
3. SJF-utbildningar regelbundet arrangeras i distriktet.
4. Detregelbundet arrangeras Kata-traningar i distriktet.
5. Det arligen arrangeras ett dangraderingstillfalle i distriktet.

7. Handikappjudo

En véxande verksamhet inom distriktet &r judo for personer med speciella behov.
Judon &r en perfekt sport for manniskor med olika funktionshinder.

For att stodja detta ska StJF verka for:
1. Underlatta for klubbar som bedriver handikappverksamhet genom riktade
bidrag vid tavlingar och lager.
2. Regelbundet sprida information om kurser inom omradet, samt ge bidrag till
kursdeltagare fran distriktets klubbar.
3. Arligen arrangera lager.



8. Utbildning

Utbildning ska stddja klubbarnas verksamhet liksom StJF:s och SJF:s visioner.
Detta ska framst ske i regi av Riksidrottsforbundet, SISU eller SJF. Om ingen
utbildning passar skall StJF arrangera specialanpassade utbildningar. Utbildning
ska kunna finansieras av deltagarna och arrangeras av klubbarna. StJF:s roll ska
enbart vara samordnande. StJF skall vara aktiva i SJF:s utbildningsnatverk.

Utbildningsinsatser finns i StJF:s mal:
e 1.4 Flerajudoutdvare i distriktet
v" Utbilda ledare och instruktorer i klubbarna enligt SJF:s
utbildningstrappa i ndra samarbete med SJF:s utbildningskoordinator.
e 2.1 Battre utnyttjande av IdrottOnline-systemet
v" Arrangera utbildning i IdrottOnline-systemets olika delar i samarbete
med SISU.
e 3.2 Elitjudo
v' Séakerstalla att distriktets tranare far nodvandig utbildning via SJF:s
e 4.6 Tavlingsarrangemang
v" Arrangera tavlingsledare/funktionarskurser regelbundet eller vid
behov utbildningskoordinator och dess utbildningsnatverk
o 5.2 Klubbutveckling/klubbsamverkan
v" Verka for att det arrangeras utbildning av klubbfunktionarer (styrelse-
och ledarutbildning).
e 53 Klubbutveckling/klubbsamverkan
v" Verka for att klubbarna deltar i SJF-arrangerade utbildningar enligt
Svensk Judos utbildningstrappa.
e 54 Klubbutveckling/klubbsamverkan
v" Néarmare samarbete med SISU



